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Que se passe t-il ce soir?

Å Rappel des objectifs du défi
Å Ateliers techniques
Å Outils internet
Å Motiver mon équipe
Å tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜƳƛǎŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ



Tour de table

Å Prénom et équipe
Å Energie utilisée(s)
Å vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ƳƻǘƛǾŞ Ł şǘǊŜ ŎŀǇƛǘŀƛƴŜκ ǊŞŦŞǊŜƴǘ 
ŘΩŞǉǳƛǇŜ όǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ŏŀǎύ Κ



Rappel du défi



Rappel des enjeux

Å But du défi : économiser 8 % sur ses factures tout en 
conservant son confort.

Å {ƛ ƧŜ ƴΩŀǘǘŜƛƴǎ Ǉŀǎ ƭŜǎ у҈Κ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜ 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ 
collective.

Å Comment se regroupent les participants? En équipe 



Le calendrier du défi

Décembre Janvier Février Mars Avril Mai

1er décembre
1er relevé de 

ses 
compteurs

Rencontre de 
mi-parcours

Début février

Rencontre de 
clôture 

Résultats !

Eco-gestes + Relevé régulier des compteurs

30 avril 
Dernier relevé de 

ses compteurs



[Ŝ ǊƾƭŜ Řǳ ǊŞŦŞǊŜƴǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ

Å Contact régulier ŀǾŜŎ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ Řǳ ŘŞŦƛ

Å Regrouper les questions des familles

Å Aider à organiser des rencontres ŘΩŞǉǳƛǇŜǎΣ ŘŜǎ 
moments conviviaux



±ƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ

Å Comprendre les enjeux techniques et vos factures 
pour :

Å CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŞŎƻƎŜǎǘŜǎ

Å Bien saisir vos données de références afin de 
mesurer vos progrès

Å Bien savoir relever ses indexes



Atelier technique
La traque des Watts



Comment compte-t-ƻƴ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
consomme?

¦ƴƛǘŞ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ Υ 

le kilowattheure (kWh)
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En 2018: 

16,43 cts ú

1 kWh 1000 W 1 heurependant

Ampoule à incandescence 

100 W

?    Heures dô®clairage

Ampoule fluo-compacte

20 W

?   Heures dô®clairage

Quantité 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ 

consommée 

Puissance 
électrique

Durée 
ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ

10 50
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wŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ǇŀǊ ǳǎŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜ

V 70 %

Source : 
Camembert : Ademe, chiffres clés du bâtiment 2011
Pourcentages encadrés : Ademe, infographie 2019

x4 en 30 ans

59%

13%

7 %

21%
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Source : CEREN et REMODECE 2015
Source : CEREN et REMODECE 2015

[ΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Υ ƭŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ 
consommation



Comment agir à mon échelle ?



Le scénario négawatt

Moins

Mieux

Autrement



[ΩŀōŎ ŘŜ ƭΩŞǘƛǉΩǉǳşǘŜΗ hƴ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎΩŞǉǳƛǇŜǊ 
mieux



[ΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞspécifique


