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Familles a eénergie positive
Formation technique
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Que se passeit ce soir?

A Rappel des objectifs du défi
A Ateliers techniques

A Ouitils internet

A Motiver mon équipe
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Tour de table

A Prénom et équipe

A Energie utilisée(s)
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Rappel du défi
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Rappel des enjeux

A But du défi :économiser 8 % sur ses factures tout en
conservant son confort.
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collective.

A Comment se regroupent les participant&nh équipe
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Le calendrier du défi

1¢ décembre

Rencontre de

1¢" relevé de cloture
ses Résultats !
compteurs |

Décembre

Rencontre de
mi-parcours
Début février

30 auvril
Dernier relevé de
ses compteurs
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A Contactrégulierl SO f QF YAYl §SdzNJ Rdz R
A Regrouper les questiondes familles

A Aider a organiser dagncontresR QS lj dzA LIS&4 3 RS a
moments conviviaux
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A Comprendre les enjeux techniques et vos factures
pour :

ACIFIOAtAUOSNIEIl YA&AS Sy LX I OS

A Bien saisir vos données de références afin de
mesurer vos progres

A Bien savoir relever ses indexes
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Atelier technique
La traque des Watts




XH//
d ) ) ) <
EDUCATION A LA TRANSITION ECOLOGIQUE ; mve
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consomme?
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le kilowattheure (kWh)

1 kWh = @ pendant @

Quantité Puissance Durée

RQSY SNHAS électrique RQdzu At A&l UA
consommee

— e — En 2018:
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»Heures do®c|a_§|rage:,® Heures do®cl airage
: Ampoule aincandescence Ampoule fluo-compacte :
100 W 20 W
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http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.valoggia.fr/var/lpe/storage/images/pi/accueil/infos-conseils/bons-plans-immobiliers/conseils-de-bricoleur/comment-changer-une-ampoule-20080711/464380-1-fre-FR/Comment-changer-une-ampoule_medium.jpg&imgrefurl=http://www.valoggia.fr/Infos-Conseils/Bons-plans-immobiliers/Conseils-de-bricoleur/comment-changer-une-ampoule-20080711&usg=__TPKD2vqLhQLNvePAacIN2aQb8cs=&h=363&w=272&sz=50&hl=fr&start=8&zoom=1&tbnid=dwhm43DX9VCVbM:&tbnh=121&tbnw=91&ei=pW81Tc2QGJT-4waFs6GmCg&prev=/images?q%3Dampoule%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.bluestep.fr/medias/produits/moyen/ART_11259920341.jpg&imgrefurl=http://www.bluestep.fr/ecologie-Ampoule-basse-consommation-OSRAM-F,58.html&usg=__ZLjyTtCU8FQkar4r1X48gAN7agw=&h=550&w=550&sz=11&hl=fr&start=170&zoom=1&tbnid=Sna8-e4zqF6x4M:&tbnh=133&tbnw=133&ei=XXU1TZbhGM2Cswbpwe2GCg&prev=/images?q%3Dampoule%2Bbasse%2Bconsommation%26start%3D160%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
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x4 en 30 ans

« Chauffage
“ ECS
- Cuisson

“ Electricité spécifique

Source :
Camembert Ademe chiffres clés du batiment 2011
Pourcentages encadrésdeme infographie 2019
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Source : CEREN et REMODECE 2015
Source : CEREN et REMODECE 2015
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Comment agir a mon échelle ?
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Le scenario négawatt
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